vanja za dugo, Pot Aa MaR 31000 Ljubljana
£:+386 41 445230, e: neja@zenzone.si

TRAVANCORE HERITAGE

OD 01. OKTOBRA 2015 DO 01. MARCA 2016

SPROSTITVENI PROGRAM

3 700 1000
5 1300 1900
7 1800 2500
ANTISTRESNI MANAGEMENT
7 1800 2400
POMLAJEVALNI PROGRAM
14 3500 5000
21 5300 7500
28 7500 10300
35 9300 13100
PRECISCEVANJE/DETOX Z PANCHAKARMO
14 3600 5200
21 5400 7800
28 7500 10700
35 9500 13500
HUJSANJE
21 5300 7400
28 7200 10300
PAKET VKLJUCUJE:

- nastanitev v klimatizirani Hisi Heritage (z moznostjo doplacila za nastanitev visje kategorije)
- vsakodnevni ajurvedski tretmaji

- trije ajurvedski vegetarijanski obroki na dan (polni penzion)

- prva (daljsa), vsakodnevna in konc¢na konzultacija z zdravnikom specialistom ajurvede

- brezplacna ajurvedska zdravila v ¢asu programa

- sestava personaliziranega ajurvedskega jedilnika

- prevoz na mednarodno letalis¢e Trivandrum (v obe smeri), za bivanje nad 13 dni

EKSTRA ZA VAS:

- vsakodnevna vadba joge in meditacije (po zelji)

- tecaj ajurvedske kuhinje

- predavanje o ajurvedi *1/1- cena za eno osebo v enoposteljni sobi,
- voden ogled zelis¢nega vrta 1/2 - cena za dve osebi v dvoposteljni sobi



